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D I E  A B S C H L Ü S S E :

Stufe 1 //  BBGM-Zert i f ikat  „Fachkraft  für
Betr iebl iches Gesundheitsmanagement“  nach
bestandener Prüfung (Grundlagenseminar)
 
 
Stufe 1 + 2 //  BBGM-Zert i f ikat  „Betr iebl iche*r
Gesundheitsmanager*in“  nach zwei
bestandenen Prüfungen (Fal lstudienseminar)

Die renommierte Ausbi ldung 
für  zukünft ige BGM-Entscheider

Wie das geht und welche vielen fördernden Mittel  es auf dem Weg dahin gibt ,  das erfahren Sie in dieser
zweistuf igen Ausbi ldung.  Ein umfassendes Gesundheitsmanagement kann motiv ierende Umstände
schaffen und Gesundheit  fördern.  Als kompetente*r  Ansprechpartner*in können Sie in Ihrem
Unternehmen oder als Selbstständige*r  die Arbeitsmotivat ion und Leistungsfähigkeit  jedes Einzelnen
fördern und erhalten.  Für  den Unternehmenserfolg und die Lebenszufr iedenheit  der  Mitarbeitenden.  
➜  Dank BGM halten Sie das (Arbeits)Leben Ihrer  Mitarbeitenden in Balance 

D A U E R  /  P R Ä S E N Z Z E I T E N :
Stufe 1 //  6  Präsenztage à 3 Doppelblöcken –
begleitete und onl ineunterstützte
Selbst lernphasen – eine Prüfung (1h)  
➜  Gesamtdauer:  ca.  3 Monate
 
Stufe 1 + 2   //  10 Präsenztage à 5
Doppelblöcken – begleitete und
onl ineunterstützte Selbst lernphasen – zwei
Prüfungen (1h) und (1 ,5h) 
➜  Gesamtdauer:  ca.  4 Monate

Z W E I  L E H R G Ä N G E  -  E I N E  M I S S I O N :  

Fachkraft für betriebliches
Gesundheitsmanagement

Betriebliche*r
Gesundheitsmanager*in

zert i f iz iert  vom:

Betriebliches
Gesundheitsmanagement

Mehr Lebensqualität  -  auch am Arbeitsplatz!

AUSBILDUNGSLEHRGÄNGE
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W I C H T I G E  I N F O R M A T I O N E N :

B E R U F L I C H E  P E R S P E K T I V E N Die Zertifikatslehrgänge richten sich vor allem an Personen,
die zukünftig organisatorische Aufgaben im Bereich des BGM
übernehmen und / oder ein BGM aufbauen möchten oder
schon in diesem Bereich tätig sind:

$ 150,000.00

Z I E L G R U P P E N • Mitarbeiter aus dem Personalbereich (HR), Betriebsrat,
arbeitsmedizinischem Dienst, Aufsichtspersonen der
Berufsgenossenschaft, Führungskräfte, die Fachkraft für
Arbeitssicherheit sowie betriebsinterne Verantwortliche
• Freie Trainer und Berater, Mitarbeiter von BGM-Dienstleistern
oder aus Rehazentren, Fitnessstudios, physiotherapeutische
Praxen

Z E R T I F I Z I E R U N G

UNSERE LERNZIELE:
 
Im Lehrgang lernen Sie ,  e in BGM aufzubauen,
umzusetzen und weiterzuentwickeln.  Dazu
bekommen Sie al le  Grundlagen und sämtl iches
Fachwissen an die Hand.  Sie analysieren die
aktuel le Situat ion,  erheben al le  relevanten
Daten und le i ten gesundheitsfördernde
Maßnahmen ab.  Besonderes Augenmerk in der
zweiten Ausbi ldungsstufe l iegt  auf vert iefenden
Fal lstudien und Qual i tätssicherung.

UNSERE LEHRMISSION:
 

re levante und laufend aktual is ierte
Lehrinhalte
analog und digital  vermittelt
individuel l  betreut
didakt isch bestens aufbereitet :

    -  Theorie und Praxis
    -  Austausch und Selbstref lekt ion
    -  Kontakte zu Wissenschaft lern 
      und BGM-Experten

Das Kolleg ist als Ausbildungsinstitution mit allen
Ausbildungsinhalten und -abschlüssen durch den offiziellen
Bund zur Förderung des Gesundheitsmanagements (BBGM
e.V.) qualifiziert. Es entspricht den Vorgaben ISO 9001:2015
sowie der europäischen Qualifikationsrichtlinie (EQR), dem
deutschen Qualifikationsrahmen (DQR) und dem
Anforderungsprofil bereits tätiger Gesundheitsmanager.
Weitere, jahrelange Expertise erlangten alle Dozenten durch
regelmäßiges Aus- und Weiterbilden zum Thema BGM.



03

Ausbildungskonzept
A L L E S  R U N D  U M  I N H A L T E  &  M E T H O D I K

Alle Vortei le auf einem Blick:
 
 •  Vorbereitendes Webinar
 •  Präsenzseminare und begleitende Selbst lernphase
 •  Zugang zu Onl ine-Plattform und Begleitmater ial ien
 •  Download der Unter lagen vor Lehrgangsbeginn
 •  Innovativ- interakt ive Lernmethoden
 •  Prüfungstraining je  Modul
 •  Akt iv ierende Energizer
 •  Hoher Praxisbezug über reale Fal lbeispiele
 •  Engagierte und kompetente Dozenten
 •  Persönl iche Betreuung davor ,  mittendrin und danach
 •  Zert i f iz ierte und anerkannte Ausbi ldungsinst i tut ion
 •  Top Preis-Leistungsgarantie
 

Stufe 1 „Fachkraft  für  Betr iebl iches Gesundheitsmanagement“ 
•  Modul  1:  Grundlagen des betr iebl ichen Gesundheitsmanagements (BGM)
• Modul  2:  Rechtl iche Rahmenbedingungen für  BGM
• Modul  3:  Grundlagen des Projektmanagements
•  Modul  4:  Aufbau und Umsetzung eines BGM
• Modul  5:  Durchführung von Analysen,  Erhebung von relevanten Daten
• Modul  6:  Maßnahmen im BGM
• Modul  7:  Führung und Gesundheit
•  Modul  8:  Internes Market ing,  Moderat ion und Präsentat ion
• Modul  9:  Netzwerke,  Kooperat ionen und Partner
 
Stufe 2 „Betr iebl iche*r Gesundheitsmanager*in“ 
•  Modul  1:  Akquisit ion,  Auftragsklärung und Zielbi ldung
• Modul  2:  Analysen und Ableitungen von Maßnahmen
• Modul  3:  Planung und Umsetzung von Maßnahmen
• Modul  4:  Qual i tätssicherung
• Modul  5:  Vert iefung der Schnittstel len – Zusammenarbeit  der  Akteure

I N H A L T E :

M E T H O D I K :
•  mittels interakt ivem, abwechslungsreichen Methodenmix:
-  Impulsreferate ,  moderierte Gruppendiskussionen,  Einzel -  und Gruppen-
arbeiten,  prakt ische Präsentat ionen,  Fal lstudien und Selbststudium 
•  opt imale Vorbereitung auf die zukünft igen Aufgaben im BGM 
•  Einsatz neuester  mult imedialer  und er lebnisorient ierter  Methoden



0 4

H Ä U F I G  G E S T E L L T E  F R A G E N :

B R A U C H E  I C H  E I N E  A B G E S C H L O S S E N E  B E R U F S A U S B I L D U N G
O D E R  G A R  E I N   H O C H S C H U L S T U D I U M ?

Beides: nein.

$ 150,000.00

Nein, aber sicherlich hilfreich.

       V O R A U S S E T Z U N G E N :
 

S ie sind motiv iert  und umsetzungsstark 
Sie können komplexe Zusammenhänge
erkennen   
Sie können sich neue Inhalte eigenständig
erarbeiten
 Sie haben posit ive Lernerfahrungen 
Sie verfügen über ein gutes
Zeitmanagement  
Sie können selbständig lernen

      MATERIALÜBERSICHT:
 

Zugang zum Downloadbereich mit
Lehrbr ief
Arbeitsmateral ien und
Begleitmater ial ien als Pr intversion
Getränke und "Snacks"  während der
Präsenzphase
vorbereitendes Webinar
individuel le Betreuung während der
Selbst lernphase

Gegen Gebühr solange bis Sie erfolgreich sind.

S I N D  E R F A H R U N G E N  I M  G E S U N D H E I T S S E K T O R  N Ö T I G ?

W I E  O F T  K A N N  I C H  D I E  P R Ü F U N G  W I E D E R H O L E N ?

Alle Gebühren sind inklusive Mehrwertsteuer und 
beinhalten Lehrmaterial ien,  Prüfungsgebühr & Zert if ikat:
 
Stufe 1                       2.380, -  €
Stufe 2                        1.590, -  € 
Stufe 1+ 2                  3.970, -  €.  
Ersparnis bei  1+2:      3.390,-  € (15% Ersparnis als Kombi-Angebot!)
 

K O S T E N :

W A S  P A S S I E R T ,  W E N N  I C H  M A L  E I N E N  D E R
T E R M I N E  N I C H T  W A H R N E H M E N  K A N N ?

K A N N  I C H  D I E  S T U F E  2  A U C H  B U C H E N  O H N E  
S T U F E  1  A B S O L V I E R T  Z U  H A B E N ?

Nein, aber mit einem Stufe 1-Zertifikat können Sie 
jederzeit zu einem späteren Zeitpunkt die Stufe 2 dazubuchen.

Gerne finden wir dafür eine individuelle Lösung 
sowohl vorm Buchen als auch spontan währenddessen.
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Über das Kol leg
DIE INITIATOREN UND DAS BERATERTEAM

BENEFIT BGM

B A B E T T E  
H A L B E - H A E N S C H K E

Über uns:
Wir wollen Sie bi lden und begeistern!
 
Das Kol leg für  Gesundheitsmanagement ist  e in gemeinsames Projekt  der  symbicon GmbH und Benefit  BGM. 
 
Das Kol leg steht  für  Leidenschaft  und höchste Expert ise in Wissenschaft  und Praxis.  Unsere Dozenten
verfügen über umfangreiche Kompetenzen und Erfahrungen in der  Aus-  und Weiterbi ldung,  s ie begleiten
seit  Jahren namhafte Unternehmen und öffent l iche Einr ichtungen bei  der  Umsetzung eines nachhalt igen
und motiv ierenden betr iebl ichen Gesundheitsmanagements.

Wir bieten Ihnen die Ausbildung,  die zu Ihnen passt!  
 
Unser Ziel  ist  es ,  die Aus-  und Weiterbi ldungen im Gesundheitsmanagement an Ihren Bedarfen und Zielen
auszurichten.
 
Individuel le Betreuung ist  für  uns selbstverständl ich.  Theorie und Praxis ,  Austausch und Selbstref lekt ion,
Kontakte zu Wissenschaft lern und BGM-Experten machen die Ausbi ldungen zu didakt ischen Er lebnisreisen.  
 
Umfassendes Wissen und prakt isches Know-how lässt  Sie Gesundheitsmanagement grundlegend
entwickeln ,  in  bestehende Strukturen verankern und nachhalt ig implementieren.  Für  gesunde Leistung,
wirtschaft l ichen Erfolg und Lebenszufr iedenheit .

Unsere Mission:

SYMBICON GBMH

L A R S  
S C H I R R M A C H E R

AUSBILDUNGSLEITUNG 

S T E F A N I E  
V I E R

AUSBILDUNGSBETREUUNG 

K A T H A R I N A  
S C H N E I D E R
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Anmeldung zur Ausbildung:
G A N Z  E I N F A C H  I H R E N  W U N S C H L E H R G A N G  B U C H E N

w w w . b g m - a u s b i l d u n g . d e

Wählen zwischen einem Telefonat mit  Ihrer
Ausbi ldungsbetreuerin Frau Schneider oder
dem Anmeldeformular  auf der  Webseite.
 
WEBSEITE:
Besuchen Sie www.bgm-ausbi ldung.de .
Scrol len Sie nach unten in den Fußbereich
und kl icken auf "Kursanmeldung".  Unter
"Al le Termine"  ist  das Formular  ebenfal ls
als Download verfügbar.
 
BEI IHRER AUSBILDUNGSBERATERIN:
Frau Schneider kümmert  s ich telefonisch
oder per  E-Mai l  um Ihre Anl iegen,  empfiehlt
Übernachtungen,  fal ls  Sie nicht  aus der
Gegend kommen und berät  gern
weiterführend al le  Ihre Anl iegen.
 
Sie kümmert  s ich auch um mehrere Firmen-
Buchungen und informiert  umfassend über
die Rechnungslegung.

Kontakt:

0 8 0 0  0 0 0  9 3  8 8  ( g r a t i s )

m a i l @ b g m - a u s b i l d u n g . d e

A L L E  A U S B I L D U N G S O R T E
Das Kolleg bietet  die zwei  Ausbildungen in
insgesamt vier  deutschen Städten an:

„Gesundheit  bekommt man nicht im Handel ,
sondern durch den Lebenswandel.”

 
Sebastian Kneipp

Hamburg
 
Berl in
 
Gießen
 
Stockach


